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ACTA No 841CCC HOGAR NAZARETH COGUA CUNDINAMARCA -2021
FECHA: Cogua, 07 de octubre de 2022
HORA: 17 horas. —18 horas.
LUGAR: CCC- Hogar Nazareth, Cogua, Cundinamarca.
TEMA: Resocializacion de protocolo: Manejo de oxigeno

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria; Dra. Myriam Moreno A, Coordinadora del
Centro de Comunidad de Cuidado; Rosa Helena Gémez, Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

. Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Actividad desarrollada
Materiales

Compromiso

Anexos

PR ONS

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal auxiliar de enfermeria en
manejo de oxigenoterapia como herramienta fundamental para el tratamiento de Ia
hipertension pulmonar, la insuficiencia respiratoria, tanto aguda como crdnica, con
el fin prevenir la hipoxia, reducir el trabajo respiratorio y miocardico, garantizado
intervenciones terapeuticas oportunas, seguras y eficaces a la persona mayor en
el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth; actividad desarrollada en
diferentes horarios durante el dia 07 de octubre del 2022
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2. INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades,
aptitudes, competencias y responsabilidades del auxiliar de enfermeria del

Centro de Comunidad de Cuidado; de esta manera se asegura que la institucion
cuente con cuidadores idéneos, debidamente capacitados, que brinden cuidado
integral, oportuno y seguro a la persona mayor. Cuando el funcionario reafirma

los conocimientos, conoce que la oxigenoterapia es un tratamiento de

prescripcion médica en que se administra oxigeno a la persona mayor con la
finalidad de prevenir o tratar Ia deficiencia de oxigeno (hipoxia) en la sangre, en
las células y los tejidos del organismo.

El'aporte de oxigeno (O2) en el aire inspirado ofrece oxigenacion tisular, cuando

la presion parcial de 02 (PO2) en la sangre arterial supera 60 mm Hg, lo que
corresponde, aproximadamente, con una saturacion de hemoglobina del 90%
Hipoxia es un término para describir la falta de oxigeno en sangre. La saturacion
normal oscila entre 95% y 100%, cualquier nivel por debajo de 90% se considera
anormal. :

Dependiendo de las causas, la hipoxia se clasifica en varios tipos, las mas
importantes son:

- Hipoxia anémica (deficiencia en la fijacién de oxigeno en sangre por disminucioén
de hemoglobina).

- Hipoxia por estancamiento, isquémica o circulatoria (reduccion del flujo de
sangre).

- Hipoxia citotoxica (alteracion de la respiracion celular que impide la utilizacion del
oxigeno generalmente se presenta por sepsis).

- Hipoxia hipoxémica (situaciones de entrenamiento deportivo, expediciones
alpinisticas)

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR: El dia 07 de octubre del 2022, en diferentes
horarios durante el dia, se retinen en e Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth la coordinadora, jefe de enfermeria y auxiliares de enfermeria de |a
institucion, dando cumplimiento a los lineamientos, protocolos Y cuidados para
prevenir, contener y mitigar la COVID-19. E| desarrollo del tema se dio de la
siguiente manera:
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Se invita y organiza el personal auxiliar de enfermeria, quienes ya habian
revisado el tema y lo socializan; jefe Rosa Helena Gémez da un saludo de
bienvenida a los participantes y procede a resocializar el protocolo “manejo de
oxigeno” enfatizando en:

v" Normalmente, el aire se compone de 21% de oxigeno y 78% de nitrégeno
en volumen y el otro 1% otros gases. Oxigeno se requiere para la
supervivencia de todos los organismos vivos incluyendo los seres
humanos.

v El oxigeno es un gas incoloro, inodoro, insipido y poco soluble en agua. No
es un gas inflamable, pero si es comburente puede acelerar rapidamente la
combustion. Constituye aproximadamente el 21% del aire y se obtiene por
destilacion fraccionada del mismo.

v La oxigenoterapia es una herramienta terapéutica fundamental para el
tratamiento de comorbilidades respiratorias y cardiacas. Se define como el
aporte artificial de oxigeno (02) en el aire inspirado, mediante el cual se

intenta tratar o prevenir los sintomas de hipoxia.

v' El oximetro de pulso es un dispositivo médico que permite conocer el nivel
de saturacion de oxigeno en sangre de forma sencilla. Muestra dos
ndmeros uno con la etiqueta “PR” representa la frecuencia cardiaca y la
segunda etiqueta, “Sp0O2” significa saturacién de oxigeno.

v Los sistemas de oxigenoterapia se clasifican en dos grandes grupos:
-Sistema de bajo flujo (canulas nasales, sonda faringea y mascaras simples
y con reservorio).

-Sistemas de alto flujo (Los equipos con sistema Venturi, las conexiones en
T con depésito de reserva, las mascara de CPAP, las tiendas faciales de
oxigeno, los ventiladores mecanicos).

v" Equipos de oxigeno: Ventilador, concentrador, pipeta, manometro,
flujometro, humidificador, cénula nasal o mascarilla, equipo Venturi, tubos,
extensiones, conexiones.

v" Las nebulizaciones son una manera de llevar medicamento a las vias
respiratorias, en dosis exactas y directas a los pulmones, su objetivo es
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ayudar a la persona con la menor cantidad de medicamento posible y con
menos efectos secundarios.

v Los inhaladores consisten en un envase presurizado que contiene el
medicamento y que cabe en una boquilla de plastico con forma de bota. En
la mayoria de los inhaladores dosificadores, el medicamento se libera
empujando el envase dentro de la bota.

v' Cuidados de enfermeria:

-Lavado de manos segiin protocolo.

-Verificar orden médica y tener el equipo listo.

-Valorar patrén respiratorio de la persona mayor.

-Control de constantes vitales incluyendo oximetrias.

-Comunicar el procedimiento a Ia persona explicando razones por las que
hay que utilizar el oxigeno, cuidar y mantener higiénico el equipo.
-Mantener higiene diaria de los dispositivos.

-Rotar la disposicion de la canula nasal para evitar lesiones, irritacion de la
piel y tlceras por presion.

-El humidificador debe estar marcado, limpio, y con agua esterilizada hasta
los dos tercios.

-Evitar fuga de oxigeno hacia los 0jos para prevenir conjuntivitis.

-Elegir el método adecuado para la administracién de oxigeno en funcién de
la concentracién que queremos administrar asi como el flujo adecuado
segun la concentracion.

-Suministrar flujo de oxigeno en litros.

-En caso de canula nasal, comprobar fijacién, limpiar y humedecer a diario
las fosas nasales.

-Colocar el sistema a la persona evitando presiones excesivas sobre Ia
cara, zonas de orejas, nariz, etc.

-Comprobar que no existe fugas.

-Evitar angulaciones que provoquen una disminucion de la Fl02 que se
administra a la persona.

-Informar a la persona sobre el procedimiento y los cuidados.

-Realizar los registros de enfermeria correspondientes,

40“9

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin §

Secretaria Distrital de Integracién Social $ ¢

Tel.: (1) 327 97 97 { N d

Www.integracionsocial. gov.co ] ALCALD(A MAYOR
| DE BOGOTA DG

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina5de5

-Comunicar eventos adversos si se producen.
v La oxugenoterapla es segura, pero puede causar efectos secundarios,
como cefalea, nariz seca, irritada o con sangre, cansancio, La no limpieza
y desinfeccion de los humtdtf cadores y nebulizadores, ponen en riesgo de
infecciones a la persona mayor.
Se aclaran inquietudes, se agradece la atencién y participacion de los asistentes, y
se da por finalizada la capacitacion.
4. Materiales: Protocolos, papeleria, elementos y equipos de oxigeno.

5. Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucion
Reforzar y vigilar cumplimiento de | Jefes de enfermeria| Durante la ejecucion
protocolo del Convenio 7452 del

1 de junio 2021

Continuar socializacion de protocolos al | Jefes de enfermeria| Durante la ejecucion
talento humano. del Convenio 7452 del

1 de junio 2021

CONVOCATORIA. Préxima capacitacion segun cronograma del mes de

noviembre de 2022.
En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de . ]
Nombres y Apellidos vinculacion Dependencia Firma
. . CCC-Hogar
Dra. Myriam Moreno A, Coordinadora Nazareth
. CCC-Hogar
Rosa Helena Gémez R Enfermera Nazareth —?ﬂé 2_ z 7
6. Anexos: registro fotografico y planilla de asistencia auxiliares
enfermeria.

Elaboré: Rosa Helena Gémez R. jefe de enfermeria.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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